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Fundación Construyendo Cerebros Sanos 
 

La Fundación Construyendo Cerebros Sanos promueve e implementa 
programas socioemocionales con una visión holística del desarrollo infantil que 
reconoce y empodera el papel crucial que desempeñan los adultos cuidadores, 
las familias y las comunidades para apoyar una infancia segura y saludable.  
 

Trabajamos con el convencimiento de que las experiencias positivas, 
los entornos seguros y protectores, la adecuada salud y nutrición, la capacitación 
de los padres para fomentar relaciones afectivas y el desarrollo de competencias 
para la vida, ayudan a los niños a construir resiliencia y una arquitectura cerebral 
robusta, que, a su vez, son factores claves para consolidar las mismas 
capacidades en la próxima generación y tienen un efecto transformador para 
reducir la inequidad. 
 

La Fundación Construyendo Cerebros Sanos promueve e implementa 
programas educativos innovadores sustentados en evidencia científica, 
principalmente en los avances en las neurociencias, desarrollo de la temprana 
infancia y la educación socioemocional. 
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A la memoria de mi madre, María Elfida Andara,  
mi sabia maestra, cuyo lema de existencia 

“vivir y dejar vivir” siempre me guiará. 
 

A la memoria de Alberto, un padre maravilloso  
y un compañero de sueños incondicional. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El inicio de la jornada matutina en las escuelas suele ser muy activo. Padres 
y madres dejando a sus hijos, maestras recibiendo a sus estudiantes, niños y niñas con 
rostros somnolientos, algunos llorosos al despedirse, otros alegres por reencontrarse 
con sus amigos. Es como una gran orquesta. 

 
Ese día, luego de que cada quien estuviera ya en su respectivo lugar, el único 

instrumento que se escuchó en toda la escuela fue un triángulo musical. Al oírlo, los 
niños sabían que era el momento de cerrar los ojos, poner sus manos en las rodillas y 
prestar atención a su respiración. Era hora de la pausa para tranquilizar sus mentes. 
El silencio de la respiración consciente tiñó de paz los pasillos de la escuela. Todos 
sentimos un remanso de espiritualidad que pocas veces hemos experimentado con 
tanta emoción. 

 
Fue un día muy especial e iluminador para quienes habíamos apostado por 

un programa socioemocional que ayuda a las maestras y a las familias a enseñar a los 
niños y niñas a cultivar las emociones positivas y a comprender y manejar las 
negativas, asícomo otras competencias para la vida. La misión es desarrollar en los 
niños y niñas un sistema inmunológico emocional robusto y resiliente, que es uno de 
los pilares para la formación de un ciudadano socialmente comprometido y con 
valores éticos. 

 
Ese camino de aprendizaje e innovación en el campo de la educación 

socioemocional y mindfulness (atención plena) fue lo que nos motivó a escribir este 
libro. Es una forma de documentar la efectividad de estos programas y de honrar a 
los niños, niñas, padres, familias y adultos cuidadores que han participado en ellos y 
que han podido recibir sus frutos. Y es, sobre todo, un compromiso con quienes aún 
no los conocen. Los niños y niñas que aprenden a regular sus emociones, a tomar 
decisiones responsables y a respetar a los otros se convierten en constructores de la 
paz, en sus hogares y en sus comunidades. 
 

En este libro nos hemos dedicado a indagar y mostrar de manera práctica y 
útil los beneficios de los descubrimientos sobre el cerebro y su capacidad de 
transformarse. Y compartimos cómo podemos utilizar ese conocimiento para una 
crianza positiva y fomentar estrategias para el florecimiento y el bienestar de nuestros 
hijos.  
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En la compleja y extraordinaria era digital que vivimos nos enfrentamos a 
retos interesantes y también a muchas inquietudes sobre los alcances de la interacción 
entre lo humano y la inteligencia artificial. Pero sin duda alguna, lo que nos distingue 
como especie biológica es que somos seres sociales. Tenemos un andamiaje neuronal 
que nos permite conectar con las emociones del otro. Las competencias humanas 
como la compasión, el autocotrol, la resiliencia, la comunicación, la empatía, la 
colaboración, el pensamiento crítico o la flexibilidad cognitiva, hacen la diferencia y 
los niños deben recibir las mejores estrategias para fortalecerlas. Son las competencias 
que les permitirán tener un rol protagónico y transformador ante las demandas del 
futuro. 

  
John F. Kennedy afirmaba que los niños son el futuro que no veremos. 

Aunque no lo presenciemos, nuestro deber es asegurarnos de que sea promisorio. 
Los padres conscientes, los maestros, las familias, las comunidades, la sociedad civil 
y los gobiernos deben garantizar una infancia con salud, adecuada nutrición, con 
ambientes de aprendizajes enriquecedores e innovadores, entornos de seguridad y 
protección y, sobre todo, fomentar las relaciones afectivas sólidas. 

  
Los niños y niñas merecen ser felices. Este libro es un pequeño aporte para 

acompañar a los padres y a los adultos cuidadores en la labor de potenciar el estilo de 
vida, las competencias y los hábitos que sentarán las bases de una infancia feliz, plena 
y saludable. Es una invitación a que los adultos se eduquen, se cuiden y respiren, para 
que desde el amor y sin violencia, puedan cuidar y enseñar a sus hijos a manejar ese 
dulce torbellino que forman su cerebro y sus emociones. 

  
¡Respiremos! 
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